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Y Tullinge GymMix

Traningsschema hoéstterminen 2023
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18:00-19:00
19:00-20:00
19:00-20:00

18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:.00
19:00-20:00
19:00-20:00

18:30-19:30
19:30-20:30
19:00-20:00

17:30-18:30
18:45-20:00
19:00-20:00

15:30-16:30
18:00-19:00

9:00-10:00

9:30-10:30

17:00-18:00
18:00-19:00

PASS

Boxtabata
Svettis/DisCore
SomaMove

Core
StepUp
Styrka m. redskap
Yoga
Zumba

Tabata
Svettis
Kreativ dans

Svettis
Cirkel
StR6Ba

Seniorsvettis
Fredagsfys

Svettis/DisCore
Tabata

Zumba
Yoga
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G = Gymnasiet B = Banslattskolan P =Parkhemsskolan E = Eklidskolan

*Rullande innebdr olika instruktdrer olika veckor.
Se hemsidan och sociala medier fér uppdatering vecka fér vecka.

www.tullingegymmix.nu

Folj oss!
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