Traningsschema HT 2024

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 15;;(:;1)25_30 9:00-10:00 9:30-10:30

HIIT Core Tabata Svettis Svettis Tabata

traning
Bella/Cecilia Rullande Rullande

D

19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:15-20:30 18:00-19:00 17:00-18:00
Svettis StepUp Svettis Cirkelfys Fredagstys Zumba
Elisabeth Agneta Sara Jenny S Agneta Elin

Jessica/Hanna Agneta Hanna Tina

19:00-20:00 | 20092100 W 19.00-20:00 H 19:00-20:00

Styrka med : .
Yogaflow y Kreativ dans StRoBa

redskap .
Jenny H Agneta L1sa

Banslatt Banslatt

19:00-20:00
Zumba

Camilla

TULLINGE
GYMIViix
*samtliga pass i vit ruta halls pa Tullinge Gymnasium ‘ www.tullingegymmix.nu



