[JUEEINGE GYMMIX

Valkommen pa GRATIS sommartraning med
Tullinge GymMix underimaj; juni och augusti 2025.
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Observera att traning sker utomhus pa olika platser
som indikerat I schemat.

Traningen ar gratis for alla, oavsett tidigare medlem
eller ej. Ingen forbokning kravs. Tag med egen matta!

Hall koll'i sociala medier, pa hemsidan eller i var
livekalender for ev. andringar eller uppdateringar.

Traning kan komma att stallas in vid daligt vader.

Glad sommartraning!
/Styrelsen



Nar Pass Instruktor Plats

19/5
Mandag Core grase
19.00 - 20.00 parkering
20/5 Tullingeb

graset
parkex

Tisdag umba Ca
19.00 - 20.00
21/5 }
Onsdag Tabata Hanna

18:30 - 19:30

25/5

S sica

/ assica

g

Jenny H




JUNI

Nar
2/6
Mandag
18:30 -19:30
3/6
Tisdag
18:30 -19:30
4/6
Onsdag
18:30 -19:30
9/6
Mandag
18:30 - 20:00
10/6
Tisdag
18:30 - 19:30
15/6

Sondag
9.30-10.30

16/6
Mandag
19.00 -20.00

17/6
Tisdag
18:30 - 19:30

18/6
Onsdag
18:30 - 19:30

Pass Instruktor
Yoga Jenny H
. Agneta
Svettis
S & Hanna
Cirkel- Agneta
intervaller & Hanna
Agnetas

traningskarameller
OBS 3x30 min traning

Jessicas
sommarintervaller

Cirkeltraning

Svettis

Core

Svettis

Jessica
& Rasmus

Minna

Jenny H

AnnaV

Plats

Tullingeberg
grasetvid
parkeringen

Tullingeberg
utanfér ingangen

Tullingeberg
utanfér ingangen

Tullingeberg
utanfér ingangen

Tullingeberg
utanfér ingangen

Brantbrink
samling vid
utegymmet

Tullingeberg
utanfér ingangen

Tullingeberg
graset vid
parkeringen

Parkhem
konstgrasplan




AUGUSTI

Nar
11/8
Mandag
18:00 - 19:00
13/8
Onsdag
18:30 -19:30
14/8

Torsdag
19.00 - 20.00

18/8
Mandag
18:30 -19:30
19/8
Tisdag
18:30 -19:30
20/8

Onsdag
18.30-19.30

24/8
Sondag
9.30-10.30

Pass Instruktor
Tabata Hanna
Jessicas

superintervaller

Svettis Minna
Elisabeths
300-pass

Pilates Jenny H

Tabata Elisabeth

Cirkel Jessica

Plats

Tullingeberg
utanfér ingangen

Kyrkbacken
samlingwid
pressbyran

Parkhem
konstgrasplan ‘

Tullingeberg
utanfér ingangen

Parkhem
Konstgrasplan ‘

Parkhem
konstgrasplan

Brantbrink
samling vid
utegymmet



